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Ezdton szeretném bemutatni a palydzatomat az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Egyetem Hallgatoi Onkorméanyzaténak Sportlgyi referens pozicidjara a 2025/26-0s
tanévre. Kérem, fogadjak szeretettel a programomat, amely tartalmazza azon
céljaimat, amelyeket megvalasztdsom esetén el szeretnék érni az EHOK csapataban.
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Bemutatkozas

Csontos Bence vagyok, harmadéves pszicholdgia alapszakos hallgaté. 2002. 10. 10-
én szulettem Debrecenben, ahol az egyetemi tanulmanyaim elkezdéséig éltem, oftt
jartam gimnaziumba is. Miutan gimnaziumi éveim alatt felmértem, hogy egyes
egyetemek milyen szellemiséget és szakmaisagot képviselnek, bennem nem is volt
kérdeés, hogy a 2022-es érettségizd évemben az ELTE-t fogom valasztani, és felvételt
is nyertem a Pedagogiai és Pszichologiai Kar pszicholdgia szakara.

A hallgatoi érdekképviselettel elészor a gdlyataboromban talalkoztam, ahol a PPK
HOK Rendezvényszervezd Bizottsdgahoz tartoté Animatori Kor faradhatatlan és
hallgatékozpontd munkajat latva, illetve a HOK-Os standoknél sétélgatva valami
megfogott: a vagy, hogy én is kivehessem a részem az érdekképviseletbdl egy olyan
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tertleten, ami felé szenvedéllyel fordulok. Ezert 2022/23-ban elvégeztem az egyéves
Animatorképzést, amely bevezetett az egyetemi rendezvényszervezés vilagaba. A Kor,
amely a kari eseményeken, gdlyataborokban és golyaheteken az emberi eréforras
biztositasaért felel, rengeteg relevans tapasztalatot adott. EIméleti és gyakorlati tudast
kaptam a hallgatoknak szervezett programok megszervezésének, lebonyolitasanak
folyamatardl, illetve a problémamegoldd képességemen is fejlesztett. Animatorként
fOszervezOje lehettem a Sportnapnak a 2023-as PPK-s Golyataborban, illetve
szervez@koordinator voltam a 2024-es PPK-s Golyahéten. Ezek utan a 2024/25-6s
tanévre az ELTE PPK Hallgatéi Onkormanyzataban megpalydztam a Sportreferensi
poziciot, amit egész évben lelkiismeretesen és hatalmas orommel toltottem be, és a
rengeteg jO barati és munkakapcsolat kialakitasa mellett megismertem a Hallgatoi
Onkormanyzat miikodését, és egy fejlédést akard, lenduletes csapatnak lehettem a
tagja.

A PPK-s Sportreferensi munkam soran havi 2-3 sportprogram (pl. Labdarugo-
bajnoksag, Cyberjump, Dartsbajnoksag, Csocsobajnoksag, Esport bajnoksag)
megszervezésén és lebonyolitdsan tul a feladataim kozé tartozott a Kkari
sportosztondijak birdlasa is. Tovabba az EHOK Sportbizottsag tagjaként egyéves
munkam soran tudtam tajékozodni arrdl is, hogy az egyetem tobbi karan milyen a
hallgatoi sportélet, milyen sportosztondij-rendszerek vannak és miket tudnak az egyes
karok adni tapasztalati és gyakorlati szinten a tébbi karnak. Ugy gondolom, ezek a
tapasztalatok nagyban elGsegitenék a zokkendmentesebb integralddasomat a
palyazott poziciomba.

Motivacid

Nagyjabol 6-7 éves koromban lettem szerelmes a sportokba. Az akkori kisfid még
valészinlleg almodni se mert volna arrdl, hogy egyszer majd & lesz az, aki olyan
esemeényeket szervez masoknak, amelyeken § imad részt venni. Azota nem tllzas azt
allitani, hogy nem tudom elképzelni a napjaimat valamilyen sporttal kapcsolatos
tevékenység nélkul. Tobb sportot is kiprébaltam mar versenyszer(en, de a legtobb
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évet labdarugas, kosarlabda és tarsastanc (zésével toltdttem és toltom. Emellett
kiprobaltam mar magam labdarugo jatékvezetdként, amit jelenleg is végzek, illetve
gimnaziumi és egyetemi éveim alatt szamos sportesemeény megszervezésébdl vettem
ki a részem a HOK-6s munkamat megel6zéen is.

Ugy gondolom, hogy a sporttal valé kapcsolatomrdl elmondhatd, hogy nem csak
én talaltam ra a sportra, hanem a sport is ram. A sportra egyszerre tekintek hobbiként
és hivatasként, és ugy érzem, hogy ez az a terulet, ahol a legtobbet tudok adni
masoknak.

A sport szamomra - akar résztvevokent, akar szervezdként lehetek részese - egy
egyedulalléan és mai napig lenylgozéen sokszinl tevekénység. Egészsegfokozd
hatasa mellett kielégithet szocialis igényeket, csdkkentheti a stresszt, aktiv
kikapcsolodast nyujt, illetve jellem- és testi fejl6dés szempontjabdl is szamos pozitiv
hatassal van. A célom az, hogy azok a hallgatok, akik mar ismerik a sportok vildaganak
ezt az oldalat és a sport szeretetét, azok a realitasok keretein belul megkapjanak
minden lehet6séget arra, hogy ki tudjak elégiteni egyetemunkdn is a sport iranti
vagyukat. Azoknak a hallgatoknak, akiket pedig eddig elkerUlt a sport élvezete, de
szeretnének ezen valtoztatni, lehetOséget szeretnék nyujtani, hogy megtaldljdk a
szamukra legmegfelel6bb lehet8séget az ELTE-n.

Szeretnéem a fentebb emlitett érdekképviseleti és sportokkal kapcsolatos
tapasztalataimat felhasznalva a jelenlegi rendszerben megtalalni a megtartando
pozitivumokat és felismerni azt is, ha van lehet6ség fejlddésre.

EHOK Sportbizottsag

Az elmult egy év bizottsagon belul szerzett tapasztalataimat felhasznalva
szeretném, ha a rendszeres Uléseken még nagyobb hangsulyt fektetnénk arra, hogy
minél atfogdbban megismerhesse minden kar képvisel6je a tobbi karon mudkodo
sportéletet, valddi tudast, tapasztalatokat oszthassunk meg egymassal. Minden kar
masban erds és mas miatt kulonleges, de ez nem jelenti az, hogy ne tudnank
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egymastol tanulni és egymast segitve csapatként javitani azokon az aspektusokon,
amelyek a kari kepvisel6k szerint mUkodhetnének jobban is a sajat karukon.

Emellett nagy hangsulyt szeretnék fektetni a csapategység és harmaonia elérésére,
hiszen szeretném, ha tovabba is lenne olyan rendezvény, amelyben a bizottsag tagjai
egyUtt vesznek részt szervezdként. Az egyuttmUkodeések jelentik szamomra a siker
kulcsat, azért a karok képviseldi és a Budapesti Egyetemi Atlétikai Clubbal vald szoros
egyuttmudkodésemet fogom egyik legfontosabb célomnak tekinteni.

Szeretném, ha a Sportbizottsag minel tobb kar sportesemeényein megjelenne az év
soran, hiszen ez infrastrukturalis lehetéségek felmérése, szervezési és lebonyolitasi
szempontbdl is el6segitheti azt, hogy a bizottsag tagjai tudjanak egymastal is otleteket
szerezni.

Sportdsztdndijak

/v

A kari sportosztondij-rendszerek atvizsgalasa szamomra is nagyon fontos kérdés,
hiszen kulonbozé idészakra, formaban, kulonbozd fajta sportdsztondijak kerulnek
kifrasra a karokon. A célom az lenne, hogy azon dolgozzunk a palyazatokért felel6s
alelnokkel, hogy érdemes-e és lehetséges-e egy kari igényeket figyelembe vevd
atdolgozasi folyamat felvetése.

A PPK-s munkam soran is azt tapasztaltam, hogy az 0sztondijak esetén is
kulcsfontossagu, hogy gyors, informativ és atfogo tajékoztatassal forduljak a hallgatok
fele, akik szeretném, ha a Szocidlis sportpalyazat, a Jo tanuld, j6 sportold; és a Rektori
sportpalyazat ugyében bizalommal keresnének és mindenkinek segitségére lehetnék,

aki raszorul.

Egészségfejlesztés és egészségtudatossag

,Ep testben ép Iélek” - tartja a mondas. Pszicholdgus hallgatéként tgy gondolom,
hogy a testi és lelki egészség elérése szamos tényezd hozzajarulhat, és ezek kozul a
sport is kulcsfontossagl. Szamomra a sport s az egészség kez a kézben jard
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fogalmak. Ugy gondolom, hogy a napjainkban meglehetésen héattérbe szorul az
egészség kérdése vilagszerte. Ezért szeretném, ha akar kari, akar egyetemi szinten
megvalosulo, meghivott szakemberek altal adott el6adasokon, kozdsségi média
kampanyokon és sporteseményeken megjelend egészségkdzpontu lehetdségeken
(szlirések, el6adasok, kerekasztal-beszélgetések) keresztul a tudatositas és a
megfeleld lehetdségek ismertetése elindulna. Ha kis lépésekben is kuzdenénk,
példaul egy kulfoldon elterjedt és egyetemeken is hasznalt ,5 A Day” kampany itteni
bevezetésével, mar elindulhatnank a fejlédés utjan.

Sportprogramok

Mindenben szeretnék segitségére lenni a sportbizottsag tagjainak abban, hogy
elképzelt sportprogramjaik minél sikeresebben megvalosulhassanak, legyen sz6
helyszin, emberi eréforras vagy tapasztalatok megosztasa iranti igényrdl.

A céljaim kozé tartozik a meglévd sportesemények promaotalasa (pl. Karpat-
medencei Egyetemek Kupaja) és a lehetdségek és limitaciok felismerése mellett olyan,
akar tobb napos ELTE-s sportprogramok létrenozasa, amelyek sportolasi
élményszerzd, kozosségi megélést elGsegitd és egészségtudatositd harmas funkciot
is ellatnak. Szamomra a hallgatdi  sportélmény igy lenne teljes, ezért a
Sportbizottsaggal karoltve szeretnék minél tobb ilyen programot megvalositani.
Labdarugas, kosarlabda, roplabda, partizan bajnoksagok szervezésére gondoltam,
ami résztvevd és nézd hallgatokat is egyarant megmozgatna.

Azonban a sajat elképzeléseim mellett még fontosabbnak tartom egy hallgatoi
igényfelmérés megszervezését. A PPK-s Sportreferensi munkam soran elkezdtem egy
kari szintd igényfelmérd kezdeményezést, amely egy jelenleg is folyd projekt, és
szeretném, ha megvalasztasom esetén akar kari, akar 0sszegyetemi szinten
megvaldsulna az, hogy a felmérjuk, hogy mi az a sportesemény, amit a hallgatok
hianyolnak, és mi az, amit mindenképpen megtartananak.

Sportban is egyek vagyunk
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A sportolas joga mindenkit egyarant megillet, ezért az EHOK Esélyegyenléségi
referenssel kozosen dolgozva azt szeretném elérni, hogy a Csorgblabda bajnoksag
mellett sportolas orome mas eseményeken keresztul is eljusson a fogyatékkal é18 vagy
specialis igényekkel rendelkezd hallgatokhoz is.

Tovabba szeretném, ha a kulfoldi hallgatok elérése és integralasa a
sporteseményekkel is el6re haladna és minél tobb lehetdséggel talalkoznanak, ezért
céljaim kozott kulcsfontossaginak tartom a sport- és egészségprogramok, ezek
kozosségi média promdciojanak kétnyelvisitését és kinyitasat minden hallgatd
szamara.
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