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ELTE HÖK Küldöttgyűlés 

Tárgy: Pályázat ELTE EHÖK Külügyi alelnöki tisztségre 

Tisztelt Küldöttgyűlés! 

Ezúton szeretném leadni pályázatomat az Egyetem Hallgatói Önkormányzatának 

Külügyi alelnöki pozíciójára. A jövőre vetített elképzeléseimet programtervemben 

szeretném bemutatni, ami kívánom, hogy helyes visszajelzést adjon arról, hogy 

munkámat folytatva az Egyetem és a Hallgatók nemzetközi folyamatokba való minél 

mélyebb betekintését-térnyerését tovább tudom erősíteni, hozzájárulva közösségünk 

aktív és tudatos külügyi jelenlétéhez. 

 

 

 

Kelt: Budapest, 2025. 06. 10. 
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 Boros Réka Judit s.k. 

 BJTE66 
 brsrkjdt@student.elte.hu 

 



  Eötvös Loránd Tudományegyetem 
  Egyetemi Hallgatói Önkormányzat 

 

Tisztújítás 2025/26 

Boros Réka Judit – Külügyi alelnök-

jelölt 

 

  

 

Személyes háttér 

Boros Réka Judit vagyok, az ELTE Gazdaságtudományi Karának Nemzeteközi 

gazdálkodás (BSc) képzésének végzős, és egyaránt a Vezetés és Szervezés (MSc) 

pályázott hallgatója. Jelenleg az Egyetemi Hallgatói Önkormányzat Külügyi alelnöki 

pozíciójának viselője 2024. óta. 

A gimnáziumi éveim során hamar született meg bennem az az elhatározás, hogy a 

diákok képviseletében helyt szeretnék vállalni, így igyekeztem minél korábban 

csatlakozni az iskolai Diákönkormányzathoz, valamint az Esztergomi városi, diákokat 

érintő képviseleti folyamatokhoz. A járványidőszakban szerzett érettségi vizsgát, majd 

egy év tanulmányi szünetet követően iratkoztam be az Eötvös Loránd 

Tudományegyetemre.  

Már gólyaévem alatt lehetőségem nyílt jelentkezni a Kari Részönkormányzat ‘BEA’ 

nevezetű szervezetébe, mellyel megnyílt előttem a hallgatói érdekképviselet világa, 

valamint párhuzamosan felvételt nyertem az Erasmus Student Network ELTE 

mentorgárdájába. Azóta kitartó lelkesedéssel és az érdekképviselet felé mutatott 

tiszteletemmel és szeretetemmel negyedik éve foglalkozok nemzetközi hallgatókkal 

és helyi hallgatók nemzetközi tapasztalatszerzési lehetőségeivel.  

Kumulálva a lehetőségekből merített ismereteimet és tapasztalataimat indultam a 

Gazdaságtudományi Kar Hallgatói Önkormányzatának Külügyi bizottsági tagjaként, 

majd folytattam a Kari Elnökség Külügyi alelnökeként, áttérve Külföldi hallgatók 

ügyeinek felelős referensi pozíciójára pályáztam meg 2024-ben az Egyetemi Hallgatói 

Önkormányzat Külügyi alelnöki tisztségét, tovább lépve a Kari működésből, mely 

pozíció betöltésére a Küldöttgyűlés bizalmat szavazott. 

Meggyőződésem, hogy az elmúlt években végzett munkámat nagyban segítette, 

hogy igyekeztem minél közelebbről megismerni a nemzetközi hallgatók 

Egyetemünkön megélt mindennapjait. Ebben fontos támaszt jelentett számomra az 

ESN ELTE-ben és a Stipendium Hungaricum Mentornetworkben végzett mentori 
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tevékenységem, valamint az International Student Advisory Committee-vel való közös 

munka. További értékes tapasztalatokat szerezhettem a CHARM-EU Student Council 

vezetésében, ahol lehetőségem nyílt a kereteken túlmutató jó gyakorlatok 

feltérképezésére is. 

 

Az elmúlt évek során számos kihívással találkoztam a hallgatói közéletben, amelyek 

mind hozzájárultak szakmai fejlődésemhez. Bár sokféle területen tevékenykedtem, a 

nemzetközi vonal vált számomra igazán meghatározóvá. Külföldi tapasztalataim 

megerősítettek abban, hogy hosszú távon is ezzel szeretnék foglalkozni, és elsőként 

az ELTE-n szeretném kamatoztatni a megszerzett tudást, szemléletet és 

elköteleződést. 

 

 

Hiszem, hogy a ‘nemzetköziesedés’ egyre erőteljesebb jelenléte az egyetemi 

szférában elkerülhetetlenné teszi, hogy a hallgatói érdekképviselet is aktívabban, 

strukturáltabban foglalkozzon ezzel a területtel. Az ELTE, mint kiemelkedő hazai 

intézmény, példamutató szerepet tölthet be abban, hogyan lehet a külügyi 

kapcsolatokat tudatosan építeni, és miként válhat a nemzetközi hallgatók integrációja 

a mindennapok természetes részévé. 

Ezen fenntartott célok mentén adom be ismételten pályázatomat az Egyetemi 

Hallgatói Önkormányzat Külügyi alelnöki tisztségére.  

Az alábbiakban szeretném ismertetni azokat az elképzeléseimet, amelyek – 

meglátásom szerint – továbbra is hozzájárulhatnak a nemzetközi jelenlét 

erősítéséhez, a hallgatók közötti kapcsolatok elmélyítéséhez és az ELTE nemzetközi 

törekvéseinek stabil alapokra helyezéséhez. 

 

 

Mobilitás 
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A hallgatói mobilitás – mint a nemzetköziesítés egyik legmeghatározóbb pillére – 

nem csupán az intézményi kapcsolatrendszert gazdagítja, hanem személyes szinten 

is hozzájárul a résztvevők szakmai, nyelvi és interkulturális fejlődéséhez. Fontosnak 

tartom, hogy az ELTE hallgatói minél szélesebb körben férjenek hozzá ezekhez a 

lehetőségekhez, és a beérkező nemzetközi diákok is olyan közegbe érkezzenek, amely 

támogatja beilleszkedésüket és aktív részvételüket. A mobilitás előmozdítását – mind 

kifelé, mind befelé – kiemelt célként kezelem, mivel meggyőződésem, hogy ez 

nemcsak az egyetemi közösséget gazdagítja, hanem hallgatóink személyes és szakmai 

perspektíváját is jelentősen tágítja. 

 

Elsőkörben tekintsünk arra a motivációra, melyben helyi hallgatók, az ELTE jelenlegi 

hallgatói kívánnak élni mobilitási lehetőségeikkel az egyetemi keretrendszereket 

kihasználva. 

 

 

Mobilitási hajlandóság 

A mobilitási hajlandóság azt jelzi, mennyire nyitottak a hallgatók arra, hogy 

tanulmányaik vagy gyakorlataik során külföldön vagy más intézményben szerezzenek 

tapasztalatot, vagy éppen megfordítva mik lehetnek azok a tényezők, amik a mobilitási 

hajlandóságot keretbe foglalják. Több, az egyetemünkön zajló kutatás, külső forrás és 

tapasztalatok alapján is a legfontosabb tényezők között helyezkedik az ismereteken 

és anyagi háttéren alapúló faktor.  

Szeretném projektjeimet részben arra a célra fordítani, hogy az Egyetem hallgatói 

megfelelő tájékoztatást kapjanak az eléjük tárulkozó lehetőségekről hatékonyan 

kommunikálva a kommunikációs csatornák legszélesebb skáláján a kínálkozó 

lehetőségekről, élve azzal a jelenséggel is, hogy szemeszterről szemeszterre több száz 

hallgatónk tér vissza Erasmus, vagy hasonló kalandjáról, készen arra, hogy társainak 

bepillantást engedjen azokba a tapasztalatokba, amiket neki már alkalma volt 

megszerezni. 
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Nemzetközi lehetőségeink kiaknázása 

Annak érdekében, hogy a fent említett információ megfelelően tudjon áramolni 

hallgatóink között, szeretném, ha egységesített útvonalstruktúrával tudnánk 

működtetni az Erasmus, a Blended Intensive Programok, a Coimbra, a Ceepus, stb. 

programok által kínált lehetőségek kommunikációját. Természetesen etéren 

együttműködve a kommunikációért felelős kollégákkal szeretném, ha élni tudnánk, a 

fizikai plakátok, a közösségi média, a weboldalak, a hírlevelek, ‘bilboard’-ok és egyéb, 

akár egyelőre nem detektált platformokkal és ezek mellett azonban kiemelt helyen az 

élőszóra: 

 

 

Szeretném, ha intézményesítve, a részönkormányzatok belátásával egyetértve 

tudnánk minden Karon megjeleníteni mobilitási tapasztalattal rendelkezők 

információcseréjét érdeklődők számára akár formálisabb, mellette, akár kötetlenebb 

rendezvények szervezésével. Hiszem, hogy ez egy hatékony és emberi formája az 

információcserének, ami közelebb hozhatja mindenkihez a külföldi mobilitást. 

Ismeretes a tény, miszerint nem emeli a mobilitási kedvet számos hallgató számára 

a tanulmányi kilátások alakulása mobilitásról való visszatérést követően. Azonban 

ennek fejlesztésére szeretném folytatni és dinamikusabbá fejleszteni 

munkálkodásunkat az Egyetem vezetőségével, a részönkormányzati képviselő 

kollégáimmal, valamint az Hallgatói Önkormányzatok Országos Konferenciájának 

projektjeivel, hogy eredményeink mihamarabb érezhető és alkalmazható megoldást 

tudjanak nyújtani a Hallgatóknak. 

 

 

Start Ösztöndíj 
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Gátat szabhat, nem elhanyagolható fontossággal, az anyagiak alakulási is egy-egy 

külföldi mobilitás esetén. Sokszor ennek hátterében is információs elakadás 

helyezkedhet, de ennek fejlesztése mellett igyekezni szeretnék a hatékony anyagi 

támogatások elérhetővé tételében is.  

Az elmúlt egy év munkája szükséges volt ahhoz, hogy kellően átlássam az 

ösztöndíjpályázatok közül e témában illetékes Erasmus Start lehetőségét és 

diagnosztizálni tudjam, miként érhetne el több hallgatóhoz. Szeretném a pályázat 

lehetőségét ismételten hatékonyabban kommunikálni, de emellett szeretnék egy 

olyan segédeszközt kidolgozni, ami garantálni tudja a pályázat megfelelő értelemzését 

és támogatni tudja a pályázás hatékonyságát. 

Maga a pályázat, mint a korábbi félévekben is, folyamatos monitorozáson és 

fejlesztésen kell, hogy átessen, amit szeretnék fenntartani. 

 

 

 

Charm-EU 

Szó esett korábban már az ELTE által nyújtott nemzetközi lehetőségek színes 

tárházáról, amiben alapvetésnek gondolom, hogy egyelőre nem sikerült megfelelő 

térképet nyújtanunk Hallgatóinknak önkormányzati oldalról (akár együttműködésben 

egyetemi szervekkel, akár önállóan), amire szeretnék a továbbiakban nagyobb 

hangsúlyt fektetni.  

Kiemelkedő kapcsolatrendszereink egyike a Charm-EU egyetemszövetség, mely 

2024. novembere alkalmával kiugróan sok ELTE Hallgatóhoz tudott eljutni, magáról 

ismeretet adni.  

Kívánom ezen lehetőségnek a tudatosítást és ismeretterjesztést folytatni, hiszen 

globálisan is innovatív működése számos további Hallgatónak lehet karrierút.  

Egyúttal úgy gondolom, hogy a szövetségben részt vevő országok, egyetemek, 

képviselők közvetlenül is támogathatják egymást; ennek kiaknázását akár a mobilitási 
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hajlandóság felé való kommunikáció, akár nemzetközi tapasztalatszerzés-

perspektívabővítés céljából is érdemlegesnek látom. 

 

 

Beérkező mobilitások 

A nemzetközi mobilitással érkezők számára az Eötvös Loránd 

Tudományegyetemet, ezzel Európa, Magyarország, Budapest, kerül kiválasztásra, 

mint tanulmányaik helyszíne, ahol több mint 120 országból érkező hallgatók 

találkoznak egymással. Az itt hallgató külföldi diákok – legyenek ösztöndíjasok vagy 

önköltségesek – szerves részét képzik Egyetemünk közösségének, és természetesen 

rájuk is kiterjed a hallgatói érdekképviselet szolgáltatása.  

Tapasztalataim alapján kijelenthetem, hogy a magyarországi egyetemek 

nemzetközi hallgatói integrációja és nemzetköziesítési folyamatai megfelelő szinten 

állnak, amelyben a helyi hallgatói érdekképviseleti szervezetek jelentős szerepet 

tudhatnak magukénak.  

 

 

 

Fontosnak tartom, hogy az érdekképviselet tevékenységét minél hamarabb 

megismertessük az új nemzetközi polgárokkal, hogy az ELTE külföldi hallgatói is úgy 

érezzék, hogy védelmet és támogatást kapnak az EHÖK képviseletétől. Ennek 

érdekében vállalom, hogy aktívan hozzájárulok egy olyan akadémiai és közösségi 

környezet kialakításához, amely a nemzetközi hallgatók számára is befogadó és 

támogató légkört biztosít.  

Ebben a stabil fennállását ünneplő ‘International Student Advisory Committee’ 

(ISAC) képviselőivel szeretnék kiemelten együtt dolgozni. 
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International Student Advisory Committee (ISAC) 

Elkötelezett vagyok amellett, hogy az ISAC és az EHÖK erős együttműködésben 

tudja nemzetközi vonatkoztatású céljait megfelelő szinten kielégíteni, a folyamatos 

párbeszéd fenntartása pedig elengedhetetlen ehhez, amivel szeretném azt a képet 

megalkotni, mely szerint az Egyetemi Hallgatói Külügyi Bizottság és az ISAC kéz a 

kézben tud a nemzetközi hallgatók témakörével foglalkozni. 

Közösen az ISAC képviseletével folytatva dolgoznánk megalapozott projekteken, 

amik mellé emelnénk a célkeresztbe tűzött újdonságokat is. Közös célunk, hogy a 

nemzetközi hallgatók rekrutálásában az Egyetem támogatására legyünk, értékes 

átlátási ismereteinkkel ehhez hozzá tudjunk járulni. Korábban is felmerült javaslatként 

szeretnék tovább dolgozni az ISAC képviselőivel a nemzetközi hallgatók visszajelzési 

felületein (akár karöltve a Nemzetközi Irodákkal), és természetesen továbbra is 

szeretném szorgalmazni a kétnyelvű kommunikáció fontosságát és felszámolni ennek 

a valós igénynek az elrejtését. Hasonlóan közös célként korábban is célkeresztbe 

került olyan hallgatói terek kialakítása, mely speciális kulturális igényeknek tehet 

eleget, ezeket jól átgondolt, célnak megfelelő állapotban nyújtani a nemzetközi 

hallgatók rendelkezésére.  

Mivel egy nemzetközi hallgató számára a gólyaélmény kicsivel eltérő egy helyi 

hallgató számára rendelkezésre álló élménytől, így számukra szeretnénk ezen 

sajátosságok szerint releváns programsorozatot kidolgozni, amivel az országos 

felsőoktatás ezen színes ‘kulturális’ jelenségébe invitáljuk őket.  

 

 

Gondolok itt egy alapos kidolgozás előtt álló, és hosszas ideje megvalósításra váró 

integrációs programrendszerről (legyen az hasonló egy gólyatáborhoz, vagy 

gólyahéthez), amivel ők is át tudják élni egyetemi oktatásba való belépésük ritualitását.  
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Mentorhálózatok 

Azon túl, hogy az érdekképviselet áll a nemzetközi hallgatók rendelkezésére, fontos 

említeni, hogy az ittlétük alatt elhanyagolhatatlan munkát fektetnek mindennapjaikba 

különböző hálózatok hallgatói mentorai. Említendő itt az Erasmus Student Network, a 

Stipendium Hungaricum Mentornetwork és a Kari szinteken működő 

mentorhálózatok. 

Megválasztásom esetén, törekedni fogok arra, hogy ezek a szerveződések a lehető 

legszélesebb körökben jussanak el nemzetközi hallgatóinkhoz, valamint arra, hogy 

ezen programok számára az EHÖK mindig nyitottan tudjon rendelkezésre állni, 

fejlesztésükben támogató szerepet vállalni.  

Szeretném a mentorhálózatok külső kommunikációját azok vezetőivel 

egyetértésben fejleszteni és ezzel egyetemben a mentorbázisuk létszámát is segíteni 

a növekedésben, hogy az előre jelzett trendeknek megfelelően tudjon az Egyetem 

készen fogadni növekvő rátában érkező nemzetközi hallgatói közeget. Ebben kiinduló 

jó gyakorlatnak minősült a 2024-ben először megrendezésre kerülő mentor tréning 

esemény is, mely a mentorok továbbképzését vette górcső alá. 

Cultural Connection Day c. hagyományesemény 

Ahhoz, hogy a helyi és a nemzetközi hallgatók között egy egészséges és 

reciprocitáson alapúló közösség tudjon felépíteni, mindkét fél számára ideális, ha a 

kontribúció lehetősége adott, vagy legalábbis detektált. Megfelelve a trendeknek és 

igényeknek egyaránt, erre volt megfelelő platform a Cultural Connection Day c. 

esemény, mely 2025-ben már második alkalommal adott lehetőséget az ELTE polgárai 

számára, hogy az interkulturalitást közösen ünnepeljék. 

 

 

Szeretném ezt, az elődöm által javasolt eseményt, mint hagyományt fenntartani az 

Egyetem életében, és évről évre fejlesztve kínálni az érdeklődők számára. Az 

együttműködési javaslataimmal és több esetben szeretném a Cultural Connection 
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Day színvonalát emelni, melyben számítok az ISAC, valamint az ELTE Ambassador 

képviselőkre is. 

 

 

Nehézség - munka, szállás, egészségügy 

Fontosnak tartom, hogy a nemzetközi hallgatók tájékozottan, biztonságban és 

támogatottan élhessék meg budapesti tartózkodásukat – ennek érdekében kiemelt 

célom az egészségügyi helyzetükkel és a munkavállalási lehetőségeikkel kapcsolatos 

tájékoztatás és érdekképviselet erősítése.  

Tapasztalataim szerint e két terület különösen sok kérdést és bizonytalanságot vet 

fel a beérkező hallgatók körében, ezért az ezekhez kapcsolódó információk 

hozzáférhetőségének javításán, valamint a közérthető kommunikáció elősegítésén is 

dolgozni kívánok. Az egészségügyi ellátáshoz való eligazodás – például a TAJ-kártya 

vagy biztosítás kérdéskörei – és a diákmunka, vagy gyakornoki lehetőségek világos 

keretei nélkülözhetetlenek ahhoz, hogy valóban befogadó, támogató egyetemi 

környezetet teremtsünk számukra. 

 

Nemzetközi Alumni 

Az ELTE nemzetközi közössége nem ér véget a diplomaszerzéssel – éppen ezért 

kiemelten fontosnak tartom a nemzetközi alumni rendszerének erősítését. Az itt 

végzett hallgatók jelentős része a világ különböző pontjain épít sikeres karriert, így az 

alumni-hálózat lehetőséget nyújt arra, hogy az ELTE globális jelenléte tartósan 

érzékelhető maradjon. Terveim között szerepel, hogy a nemzetközi végzettekkel való 

kapcsolatot ápoljuk, láthatóvá tegyük történeteiket az aktív hallgatók számára is, és a 

jövőben egy támogató, kétirányú kapcsolat alakuljon ki az Alumni és az egyetem  
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közössége között. Hosszú távon ez nemcsak az egyetem nemzetközi reputációját, 

de a hallgatók szakmai és közösségi hálózatait is erősítheti. 

 

Kitekintés 

Megannyi nemzetközi keretrendszernek tagja az Egyetemünk, ahonnan sokszor 

elfelejtjük, hogy a legrelevánsabb szempontokat, inspirációkat hallgatói 

érdekképviseleti témában is begyűjthetjük.  

Kiemelt céljaim egyike az elkövetkező időszakban, hogy mind országon belül, mind 

határainkon túl alkalmat tudjunk nyitni annak, hogy építve az EHÖK 

kapcsolatrendszerét, a világ trendjeiből, egyetemek jógyakorlataiból merítkezve 

tudjunk hazahozni friss tudást, ami a hallgatóink egyetemi mindennapjait tudja 

támogatni.  

Ennek érdekében fontosnak tartom a nemzetközi hallgatói szervezetekkel, 

szövetségekkel és egyetemközi fórumokkal való aktív kapcsolatépítést és részvételt – 

legyen szó regionális kezdeményezésekről, Erasmus+ programhoz kapcsolódó 

hallgatói struktúrákról, vagy olyan nemzetközi konferenciákról, amelyek kifejezetten 

az érdekképviseletet és az egyetemi közélet fejlesztését célozzák. Ezeken a 

platformokon való jelenlét nemcsak az ELTE láthatóságát erősíti, de hosszabb távon 

hozzájárulhat ahhoz is, hogy a hazai hallgatói érdekképviselet képes legyen stratégiai 

szemlélettel, összeurópai és globális kontextusban is gondolkodni.  

Úgy vélem, hogy az ilyen típusú tudáshoz való hozzáférés nem kiváltság, hanem 

javasolt feladatunk élni vele, ha valóban fejlődő és nemzetközileg versenyképes 

hallgatói képviseletet szeretnénk biztosítani. 

Egyetemi Hallgatói Külügyi Bizottság 

A bizottság, mely a szóban forgó szakterületen dolgozik és munkája az elmúlt egy 

év során kiemelten méltó elismerésre, szeretném, ha folytatni tudná dinamikus 
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tevékenységét, támogatná folyamatos fejlődését és megőrizné kialakult 

atmoszféráját.  

 

 

Nem elhanyagolható azonban, hogy működési rendjének keretét adó * méltón 

kiérdemelte megújítását, így terveim közt szerepel, hogy megválasztásom esetén a 

Bizottsággal együtt dolgozzuk ki ennek frissítését, tartalmazva a részönkormányzatok 

és további kooperációs szervezeti egységek javaslatainak kiemelt pontjait. 

 

Tudásátadás 

Újraválasztásom esetén, kiindulva a belém fektetett bizalomból, szeretném 

megkezdeni egy jógyakolatokat összegző dokumentum, hogy kézikönyv kidolgozását, 

mely iránymutató lehet a jövő generációjában rejlő jelöltek számára. 

Ez a dokumentum folyamatleírásokat, projekteket, működési eljárásokat, 

javaslatokat, tippeket tartalmazna, egyaránt akár kapcsolatépítés során 

kulcsfontosságú elemek függesztésére. Reményeim szerint egy ilyen kézikönyv, 

rengetek munkát tud megspórolni és hatalmas lendületet tud adni a 

mandátumfelvételt követően. 
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